
Die Zeit ist in Ericeira ir-
gendwann einfach stehen
geblieben. Im Café Gota de

Alcohol kostet eine Tasse portu-
giesischer Milchkaffee nur einen
Euro. Das Bier übrigens auch. Es
gibt weder Bettenburgen noch
Restaurants mit Neon-Leucht-
schrift. In der Frühe bricht am
Strand nicht der Kampf um die
besten Liegeplätze aus, sondern
Fischer tuckern langsam hinaus
aufs Meer. Es ist ein bisschen so,
als würde sich das Dorf eine hal-
be Autostunde westlich von 
Lissabon den großen Touristen-
strömen entgegenstemmen.

Dabei müssen sich die Einwoh-
ner nicht groß anstrengen. Den
Job übernimmt das Meer: Es
kann wild und schroff und kalt
sein. Nach heftigen Stürmen weit
draußen auf dem Atlantik werfen
sich in Ericeira meterhohe 
Wellen an die Küste. Sie schlagen
über Felsriffen zusammen und
klatschen auf Klippen. Dennoch
ist Ericeira für einige Menschen
das Paradies: Surfer.

Das Gota de Alcohol schmiegt
sich an eine Felswand südlich der
Stadt. Von der Terrasse aus hat
man einen weiten Blick über die
Küste. Abends wirft die Sonne ih-
re letzten müden Strahlen auf die
Tische. Dieses Café wäre in je-
dem anderen Touristenort eine
Goldgrube. In Ericeira ist es ein
Treffpunkt für die Dorfbewohner.
Das Sortiment beschränkt sich
auf Caracóis, Süßes, Bier und
Kaffee in allen Variationen.

Umsonst dazu gibt es den 
steilen Blick auf den Praia Sao
Juliao: goldgelber Sand, wenige
Menschen. Umso mehr Hunde.
Und Wellen, die auf den Strand
vor den Klippen schwappen.
Doch so friedlich ist es hier nicht
immer. Besonders im Herbst und
Winter bäumt sich das Meer auf,
rollen riesige Brecher heran. 
Was die meisten Touristen 
schlottern lässt, sorgt bei Surfern
für leuchtende Augen. Nicht um-
sonst heißt es im „Stormrider’s
Guide“, dem Reiseatlas für Sur-
fer: „Ericeira war und ist das

Mekka portugiesischen Surfens.“
Zwar gibt es an der Atlantik-

Küste Portugals viele gute Orte
zum Surfen; zum Beispiel in Pe-
niche, Figueria da Foz und der
Westküste der Algarve. Doch nir-
gendwo findet sich eine derartige
Ballung von Weltklasse-Wellen
wie an diesem gut 20 Kilometer
langen Küstenstreifen. Deshalb
verwandelt sich das beschauliche
Ericeira einmal im Jahr in einen
brüllenden Surfzirkus. Ende Au-
gust machen die besten Wellen-
reiter der Welt hier Stopp. Die
Surfer der World Qualifying Se-
ries – so etwas wie die zweite Li-
ga des Surfens – versuchen sich
in Ericeira für die erste Liga zu
qualifizieren. Denn dort gibt es
satte Preisgelder. Die Wettkämpfe
finden in Ribeira de Ilhas
statt. Dieser Ort liegt in
einer windgeschützten
Bucht im Norden
Ericeiras und gilt
als absolut wel-
lenbeständig.

Als Frithjof
Gauss das ers-
te Mal diese
Welle sah, lief
sie „drei Tage
in Perfektion“.
Damals war er
19, lebte auf Sylt,
arbeitete im Som-
mer als Rettungs-
schwimmer, um im
Winter zu den besten Wel-
len dieser Welt zu reisen: Indo-
nesien, Kapverden, Mexiko, Sri
Lanka, USA. Inzwischen ist er 33
und betreibt mit seiner Freundin

Silke Giesecke die Surfschule
Tres Ondas (Drei Wellen) in Eri-
ceira. Zwischen damals und heu-
te liegen viele Reisen, viele Wett-
kämpfe, viele Siege. Gauss ist der
erste deutsche Longboard-Meis-
ter, surfte drei Jahre im National-
team und schlug sich bei den
World Surfing Games in Kalifor-
nien bis in die Hauptrunde durch
– als erster Surfer aus dem wel-
lenarmen Deutschland.

Das Gute an Ericeira? „Wenn
an einem Strand mal keine guten
Wellen sind, gibt es garantiert
wenige Kilometer weiter wel-
che.“ Mit seinen maximal acht
Schülern pro Kurs ist Gauss je-
den Tag auf der Suche nach den

besten Bedingungen. Je nach
Können der Gruppe geht es zu
den seicht brechenden Wellen an
Sandbänken oder an die Riffe.
Diese liegen oft weit draußen,
deshalb ist Paddelkraft gefragt.

Was bei den Profis so leicht und
grazil aussieht, ist in Wirklichkeit
eine vor allem unglaublich an-
strengende Angelegenheit. „Män-
ner versuchen es eher mit Kraft,
Frauen mit Technik“, sagt Gauss.
Doch egal, wie talentiert: Um ei-
nen Nosedive kommt niemand
herum. So heißt der unschöne
Abgang über die Spitze des Bretts
ins Wasser – kopfüber und mit
der Nase zuerst. Diese unfrei-
willigen Waschgänge sehen oft
schlimmer aus als sie sind. Die
meisten Schüler kommen mit

verklärtem Blick aus dem
Wasser, um sich von

Gauss erklären zu 
lassen, was sie

falsch gemacht
haben. Surfen
kann süchtig
machen.

Doch nicht
allein wegen
der guten
Tipps emp-
fiehlt es sich

für Anfänger, in
eine Schule zu

gehen. Wer nicht
am Meer aufge-

wachsen ist, kann
kaum die Gefahren richtig

einschätzen. Manche Wellen
sind bei Niedrigwasser wegen
der scharfen Riffe am Meeres-
grund geradezu lebensgefährlich.

Je nach Gezeit und Brandung
gibt es sanfte oder heftige Strö-
mungen. Die rote Fahne am
Strand, das Zeichen für absolutes
Schwimmverbot, ist in Ericeira
keine Seltenheit. Sicherheit im
Wasser, Wetter- und Wellen-
kunde, Gezeitenlehre – all dies
gehört bei Tres Ondas deshalb
mit zum Unterricht.

Ericeira ist ein guter Ort, um
die Meister der Meere zu be-
obachten: Einer der besten Sur-
fer Europas ist gleichzeitig der
berühmteste Sohn der Stadt: Tia-
go Pires. Seine Bilder schmücken
nicht nur den Surfshop im Stadt-
zentrum, sondern auch interna-
tionale Surfmagazine. Im Januar
dieses Jahres soll er in Cascais –
nicht weit von Ericeira – die
größte Welle geritten sein, die je-
mals in Portugal gesurft wurde.
Doch Pires ist nicht der einzige
Top-Surfer aus dem Dorf. José
Gregorio und Paulo do Bairro ge-
hören ebenfalls dazu. „Kann ja
kein Zufall sein, dass die alle von
hier kommen“, sagt Gauss.

Es ist auch kein Zufall, dass
sich die bekannteste Surfbrett-
schmiede des Landes in Ribamar
befindet, dem Nachbardorf von
Ericeira. Semente wurde 1982
vom Amerikaner Nick Uricchio
mitbegründet. Der hatte nicht da-
mit gerechnet, an diesem Küsten-
streifen überhaupt Wellen zu fin-
den. Doch die gab es in Massen.
Und dazu riesige. Was es nicht
gab: ein Surfshop oder ein Sha-
per – einer, der die Bretter baut.
Also legte Uricchio „semente“,
den Samen fürs portugiesische
Surfen. Damals gab es gerade
mal 200 Wellenreiter. „Heute ist
Surfen Volkssport“, sagt Gauss.
„Natürlich neben Fußball.“

Doch auch wenn es im Hoch-
sommer auf dem Wasser voll
wird, der Surfzirkus vorbeirollt
und am Wochenende Familien
aus dem Inland an die Strände
Ericeiras kommen: Von der Ter-
rasse des Gota de Alcohol sieht
dennoch alles ganz ruhig aus –
und die Zeit rinnt ein biss-chen
langsamer. Maja Zehrt

Verwegener Ritt auf Weltklasse-Wellen
Ericeira in Portugal beschert Surfern paradiesische Verhältnisse

Von Fernweh gepackt, geben
Dieter Kreutzkamp und seine
Frau ihre Berufe auf und reisen
durch die Welt. Das Abhaken
touristischer Attraktionen inte-
ressiert sie nicht, sie sind ge-
spannt auf das Abenteuer, den
Alltag in fremden Ländern und
die Begegnung mit anderen Kul-
turen. Sie sind unterwegs auf
Straßen, Flüssen, Schnee- und
Sandpisten – 66 600 Kilometer
mit dem VW-Bus durch Afrika,
12 000 Kilometer per Fahrrad
durch Australiens Outback,
13 000 Kilometer im Kanu

durch Kanada, 6000 Kilometer
mit Schlittenhunden durch Alas-
ka. 

Die eigentlich auf drei Jahre
angelegte Auszeit verändert ihr
Leben: zwei Menschen, die sich
dem Abenteuer verschrieben ha-
ben und auch in Extremsituatio-
nen zueinander stehen. Daran
ändert sich auch nichts, als
Tochter Bettina zur Welt kommt
– die Kleine wächst ganz anders
als andere Kinder auf und lernt
Extremsituationen als Normali-
tät zu meistern. Dieter Kreutz-
kamp schreibt daher nicht um-

sonst: „Für uns wurde das Rei-
sen mehr als nur unterwegs
sein, es wurde unser Leben.“

Dieter Kreutzkamp ist Buch-
autor, Fotograf, Verwaltungswirt
und Abenteurer aus Leiden-
schaft. Über seine Reiseerfah-
rung schrieb der fundierte Ken-
ner vieler Länder zahlreiche Re-
portagen und veröffentlichte
25 Bücher. Nach dem Bestsel-
ler „Weltreise“ liegt sein Reise-
bericht nun auch als Taschen-
buch vor. r.

⁄
Verlag Frederking & Thaler
ISBN 3-89405-253-8; 11 Euro 

Noch gehören Nordic Walker an der
kroatischen Adria zu den eher exo-
tischen Erscheinungen. Das wird 
sich ändern: Seit diesem
Jahr bietet der Kroatien-
Spezialist Riva-Tours bei sei-
nen Motorsegler-Kreuzfahr-
ten-Programmen neben
Wander- und Radeltörns
erstmals auch den Trend-
sport Nordic Walking an: In-
selhüpfen mit Stöcken und
Bikini.

Für die Nordic-Walking-
Kreuzfahrt hat der Veran-
stalter ab Rijeka die schöns-
ten Routen auf den Inseln
der Kvarner Bucht ausge-
sucht. Verstellbare Qualitäts-
stöcke stehen für jeden Teil-
nehmer auf dem Schiff zur
Verfügung, auch gibt es zu
Beginn der Reise eine Ein-
führung in die Lauftechnik.

Der Trendsport mit seiner
etwas flotteren Gangart er-
schließt ein neues, intensives

Inselerlebnis. Auf Krk belohnen zum
Beispiel großartige Ausblicke aufs
Meer die Tour durch uralte Olivenhai-

ne. Zur beliebten Wanderinsel hat sich
in den letzten Jahren Losinj mit einem
gut bezeichneten Wegenetz entwi-

ckelt. Da gibt es auch für
Walker reizvolle Ziele von
Bucht zu Bucht oder am
„Lungo Mare“ entlang. Zum
wohl schönsten Städtchen
der Kvarner Bucht, Rab mit
seinen vier markanten Tür-
men, geht es von der Halbin-
sel Suha Punta durch schatti-
ge Pinienwälder. Der Höhe-
punkt des Walking-Pro-
gramms erwartet die
Kreuzfahrer auf Cres: über
viele Serpentinen steigt der
Weg zum Bergdorf Lubice,
um die Aussicht von der Burg
auf die blaue Adria und ihre
Inselwelt zu genießen. Übri-
gens, die Walking-Strecken
sind keineswegs als Kräfte
fressende Power-Touren an-
gelegt. r.

⁄
Tel.: 089/2 31 10 00
www.idriva.de 

Nordic-Walking-Kreuzfahrten durch die kroatische Inselwelt

Inselhüpfen mit Stöcken 

Drei neue Sehenswürdigkeiten Hong-
kongs werden demnächst in enger
Folge eröffnet – das „Hong Kong Dis-
neyland“ (ab 12. September 2005)
und danach der „Hong Kong Wetland
Park“ – beide mit verlockenden At-
traktionen – sowie die „Tung Chung
Sesselbahn“. Sie sollen das ehrgeizi-
ge „Discover Hong Kong Year 2006“
unterstützen, das ein Meilenstein in
der Tourismus-Geschichte des Stadt-
Staates werden soll. Mit ihm erhofft
sich die Regierung von Hongkong ei-
nen Besucher-Rekord von über
27 Millionen Touristen, die etwa elf
Milliarden Euro zurücklassen.

Um die neue Kampagne zu finan-

zieren und einen außerplanmäßigen
Zuwachs von 1,2 Millionen Gästen zu
bescheren, hat die Fremdenver-
kehrsbehörde „Hong Kong Tourism
Board“ rund 50 Millionen Euro zu-
sätzlich zur Verfügung gestellt. Be-
reits für das laufende Jahr wurde die
erwartete Besucherzahl von 22,9 auf
23,41 Millionen nach oben korrigiert.

Hongkong belegt bei den Bun-
desbürgern nach Thailand und Chi-
na Rang drei der beliebtesten 
Asienziele. Im letzten Jahr waren
rund 170 000 Deutsche dorthin ge-
reist. vkl.

⁄
Tel.: 069/9 59 12 90
www.discoverhongkong.com 

Neue Attraktionen 
in Hongkong

BUCHTIPP

Südafrika

Golfen 
am Cap

Nach Südafrika führt eine Golf-Kreuz-
fahrt der „MS Europa“ Anfang kom-
menden Jahres. Vom 5. bis 18. Januar
werden sieben Häfen zwischen Durban
und Kapstadt angelaufen und dort
sechs Golfplätze besucht. Begleitet
werden die „Golf & Cruise“-Passagiere
von einem Golfprofi. An Bord können
sie in der Indoor-Golfanlage mit Simu-
lator und Video-Analyse trainieren.
Dazu kommen verschiedene Vorträge
für die mentale Fitness. Inklusive Golf-
paket und Flug ab Deutschland kann
die Reise ab 8170 Euro pro Person ge-
bucht werden. dpa

⁄
Buchung im Reisebüro
www.hlkf.de

Frithjof Gauss in seinem Element: Vor der Küste von Ericeira misst er
seine Kräfte mit meterhohen Wellen. Fotos: pd

Von Bord und an die Stöcke – Riva-Tours bietet in der kroatischen
Inselwelt Kreuzfahrten speziell für Nordic Walker an. Foto: pd

Ericeira liegt gut 40 Kilometer
westlich von Lissabon an der At-
lantikküste. Lufthansa fliegt täg-
lich von Leipzig via München oder
Frankfurt/Main nach Lissabon. Air
Berlin startet ebenfalls jeden Tag
von Leipzig via Palma de Mallorca.
Die beste Reisezeit ist zwischen
April und Oktober, im Juli und Au-

gust kann es sehr heiß werden.
Selbst zwischen November und Fe-
bruar sinken die Temperaturen
fast nie unter die Null-Grad-Grenze.
Das Wasser ist das ganze Jahr hin-
durch eher kühl. Beim Surfen ist
daher ein vor Kälte schützender
Neoprenanzug unerlässlich. An-
zug, Surfbrett und Transfer zu den

besten Surfspots sind bei Tres On-
das inklusive. Ein einwöchiger
Kurs kostet bis 22. September
300 Euro, von 25. September bis
3. November 250 Euro. Außerdem
besteht die Möglichkeit, ein Moun-
tainbike zu mieten.

@
www.tresondas.de
www.portugalinsite.com

Ericeira beschaulich: Fischer flicken
in aller Seelenruhe ihre Netze.

TIPPS ZUR TOUR

www.istrien.info % (0 89) 44 76 02 44

Nähe Zell am See (Großglockner),schö. Zi., 
Du/WC, abends gutes Essen (HP), 29,- E, 
(0043) 6543-8189 F: (0043) 6543-81894

Istrien kleines Familien Hotel % (00 38) 
5 52 73 55 13; www.sv-benedikt.com

www.Masuren-am-See.de/FeWo,dt.Verm 
25E/Nacht f. 2 P., Boote u. Fahrr. incl. 
% (0048)874272962 Fax (02373)14801

Kinderferienreisen ab 175,- E. Reiter-, 
Fußball-, Englisch-, Surfreisen... 7-13 Jah-
re, Gratis Katalog: % (0 33 35) 3 23 33 & 
www.kindertraeume-ferienreisen.de

Tschechien: auch für Gruppen, Indigo Rei-
sen, Könneritzstraße 73, 04229 Leipzig, 
% (0341)9265150, www.indigo-reisen.de
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Sommerferien im Sporthotel Zaton
4*-Hotel im sonnigen Südböhmen mit Relaxzentrum

Tel. 00420 380 709 110   www.sporthotel-zaton.cz

Wichtig für Senioren! Beste KUR-Zeit in 
Bad Lausick: 14 Tage EZ: 800,--+, DZ 
(2 Pers.) 1.280,--+, 21 Tage EZ: 1.072,--+, 
DZ (2 Pers.) 1.737,-- + incl. VP und aller-
hand Extras! KUR-Behandlung mit Scheck, 
Rezept oder Privat. Wir informieren Sie 
gern. Michels KURHOTEL Bad Lausick, 
Tel. 034345-32030-31, 32033, 32017

Ostseebad LEBA Zi. m. Bad, WC, TV, HP ab 
20E, Aug./Sep. frei % / Fax: (00 48 59) 
8 66 26 57

Villen am Schw. Meer: Villa, Pens. DZ, 
App., Fewo m. Meerbl. bulg. Riviera, Gold-
strand, 15,-E/Tg. p. P. % 0371- 2400244 
www.urlaubamschwarzenmeer.de

SILVESTER, Sommer’05! Gratiskatalog!
Tel. 03 33 31/7 99 96     www.tschechien-slowakei.de

Urlaub in den Bergen, ruh., sonn. Lage, Zi. 
DU/WC, Balk., TV, 16,00-16,80 E, App.
2-4 Pers. 30,00 - 56,00 E : Viehhauser,Cä-
cilia, 5603 Kleinarl 4, viehhauser@algo.at, 
www.algo.at/viehhauser 0043-6418442

CH Wallis Alpenparadies Nähe Matterhorn 
ganzj. schön, Top-FeWo 2-4 P. 39E/Tg.
14 Tg=13 Tg zahlen % (0 70 31) 28 00 50

FÜR KURZENTSCHLOSSENE
7 Tg. HP a 199,50 – A-5242 Wald
i. Pzg. – Salzburg. www.gruebl.at

Tel. 0043/6565/8260, Fax -4

SUPER-LAST-MINUTE: Italien - Bibione - 
Adria, super Strand, Meer, % (0 73 27) 
58 25 Fax-58 66 www.italien-bibione.de

KENYA – Sonderangebote + last minute
mit Tiefstpreisgarantie! v.Spezialisten Kat. 
% (0351)8567063, www.jambokenya.de

TSCHECHIEN + SLOWAKEI: Ferienhäuser,
Hotels, Pensionen u.v.m. preiswert online 
suchen & buchen: www.nova-tours.de

Fluggesellschaften Schifffahrtslinien

Kinder- und 
Jugendreisen

Kurorte/Heilbäder

Südtirol

Polen

Tschechien

Bulgarien
Schweiz

Österreich

Tirol

Italien

Dänemark

Reiseanbieter

Reiseanzeigen Ausland

Kroatien

Kenia

Schon gelesen?

Ihre Zeitung im Abo!
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